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Abstract del contributo Questo lavoro di ricerca nasce dall’esigenza di trovare nuove modalità per 

rispondere in maniera efficace alle richieste ed ai bisogni attuali degli 

adolescenti.   

A partire da quanto emerge dalla letteratura e dalle premesse socio-

culturali presenti nel nostro contesto territoriale si è scelto di esplorare se e 

in che misura la percezione dei teenagers rispecchia quanto rilevato dagli 

studi.                                                                                       

A tale proposito è stato costruito e somministrato un questionario ad un 

campione di circa 300 studenti di età compresa tra i 12 ed i 20 anni per 

indagare le loro idee rispetto all’adolescenza.                                                     

Quanto è sentita l’adolescenza?                                                                            

Chi sono i punti di riferimento?                                                                              

Quali i disagi maggiormente percepiti?                                                                 

I dati emersi offrono la possibilità di riflettere sull’utilità e sull’efficacia 

percepite dai ragazzi e dalle ragazze destinatari degli interventi finora 

attuati, e di approfondire nuovi ambiti di ricerca e di intervento. 


