
 

Struttura del corso di Counselling 

 

Tempi e struttura 

Il Corso si sviluppa in un Triennio ed offre i seguenti titoli: 

 Qualifica di Counsellor di Base  che si consegue alla fine del primo biennio. 

 Qualifica di Counsellor Professionista che si consegue con la frequenza di un 

ulteriore anno formativo. 

A titolo riepilogativo si precisa che il triennio prevede un impegno complessivo di  950 ore così 

suddiviso (vedi tabella): 

1. Il primo anno 241 ore;   

2. il secondo anno 289 ore;  

3. il terzo anno da 420 ore. 

 

  1° Anno  2° Anno  3° Anno  Totale 

Formazione Teorica  99  90  36  225 

Approfondimenti Tematici  54  54  54  162 

Supervisione Casi e Sviluppo Personale  18  45  80  143 

Tirocinio  70  100  250  420 

TOTALE ORE  241  289  420  950 

 

L’attività didattica è strutturate in moduli formativi e si articola nelle seguenti unità: 

a)   Apprendimento Teorico‐Tecnico, Supervisione dei Casi e Sviluppo Personale. 

b)   Seminari Tematici di approfondimento specialistico 

c)   Tirocinio, Esercitazioni e Homeworks. 
 

Frequenza 

La frequenza è obbligatoria. Sono consentite assenze non superiori al 20 %. 

Eventuali recuperi vanno concordati con la Direzione del Corso. 
 

 

Servizi di Counselling   
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