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Obiettivi Formativi

Il corso e finalizzato alla formazione di Counsellor sistemici. Questi operatori vengono
preparati ad utilizzare gli strumenti teorici e tecnici propri del modello sistemico
relazionale che si contraddistingue per la sua visione della persona vista nella rete di
relazioni che costituiscono la sua vita familiare e sociale.

A tal fine il corso si propone di raggiungere i seguenti obiettivi formativi:

Obiettivi formativi del biennio

1. Fornire adeguate conoscenze sull’Approccio Sistemico, sulla teoria dei Sistemi e la
Comunicazione

2. Favorire l'acquisizione delle competenze relative all’ascolto, al colloquio ed alla
gestione della relazione di aiuto

3. Aumentare le abilita necessarie per individuare la natura del problema presentato
dal Cliente sia questo un singolo, una coppia o un gruppo.

4. Fornire le competenze tecniche indispensabili per sviluppare gli interventi che
facilitino la comprensione e la soluzione del problema o la risoluzione della
domanda formulata dal cliente.

5. Fornire le competenze tecniche di base per fare Counselling anche in differenti
ambiti di intervento: scolastico, sportivo, aziendale, sanitario, sociale.

6. Migliorare la consapevolezza degli elementi personali che possono influire nella
relazione di Counselling

7. Aumentare le conoscenze legislative, di deontologia professionale, e del profilo
professionale del Counsellor



Obiettivi formativi del terzo Anno

8. Affinare le metodologie di intervento acquisite nel percorso di base;
9. Approfondire I'analisi degli aspetti relazionali ed emotivi della professione;

10. Aumentare le proprie competenze professionali attraverso la pratica
supervisionata dell’attivita di Counselling.



