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Per la famiglia

Oggi la famiglia e al centro di una molteplicita di aspettative, responsabilita, compiti
e impegni che comportano il rischio di forti stress e conseguenti criticita.

La nostra équipe, specializzata nell’intervento psicoterapeutico familiare, e capace di
intervenire con competenza nelle situazioni di disagio piu diverse. Con la sua azione,
lavora con il gruppo familiare per affrontare i nodi critici e le fatiche relazionali e
evolutive che lo stanno mettendo alla prova per aiutarlo a riscoprire e attivare le sue
risorse e potenzialita.

Orientamento metodologico

Il nostro intervento si rifa al modello costruito negli anni 80 dal Centro di Terapia
della Famiglia di Milano (Milan Approach) arricchito da un approfondimento teorico
e di ricerca nel campo della Teoria dei Sistemi, della Teoria dell’Attaccamento e delle
ricerche piu attuali volte a riconoscere la complessita e I'evoluzione della realta
familiare.

Aree di intervento
Difficolta relazionali e comunicative in relazione a

- Situazioni in cui un membro della famiglia mostri difficolta o disturbi del
comportamento, dell’alimentazione, dell’'umore, richiedendo alla famiglia
nuove risorse e risposte

- Situazioni familiari in cui sia intervenuto un evento drammatico e repentino,
lutto, malattia, disabilita, che ha cambiato gli equilibri relazionali familiari

- Situazioni familiari in cui la presenza di una grave disabilita di un figlio porta la
necessita di riflessione e analisi progettuale, legata ai compiti evolutivi familiari

- Situazioni di gravi difficolta nella relazione tra fratelli/sorelle sia conviventi in
famiglia, sia adulti indipendenti chiamati a confrontarsi e collaborare per
particolari necessita familiari della famiglia di origine (genitori anziani, malattia
o disabilita di un famigliare)

- Situazioni di difficolta relazionale in famiglie impegnate in Aziende familiare e/o
nel passaggio generazionale



