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PSICOLOGO DI BASE  
Esperienze a confronto

LO PSICOLOGO DI BASE 
E IL PEDIATRA DI FAMIGLIA

Dott.ssa Francesca Bozzo
Psicologa Psicoterapeuta

LA SALUTE

“La salute è uno stato di completo benessere fisico, 

mentale e sociale e non semplicemente l'assenza di 

malattia e di infermità” (OMS)

LA SALUTE

“ Grazie a un buon livello di salute l'individuo e il 
gruppo devono essere in grado di identificare e 

sviluppare le proprie aspirazioni, soddisfare i propri 
bisogni, modificare l'ambiente ed adattarvisi”

(Carta di Ottawa)

IL GRUPPO DI RICERCA: 
MAPPATURA

Esperienze:
italiane

europee 

extra europee

ESPERIENZE ITALIANE

Dott. Solano:

Progetto pilota nella regione Lazio

ESPERIENZE ITALIANE : 
Dott. Solano

Modello Bio-psico-sociale
- si predilige il rapporto soggetto contesto

- si osserva il soggetto nel ciclo di vita

- si osservano le risorse che il singolo possiede

Cercando di elaborare e esplorare le emozioni
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IL GRUPPO DI RICERCA: 
NUOVI ORIZZONTI

Pediatra: primo contatto ufficiale che la persona fa 
con la salute.

Possibile collaborazione 

tra psicologo di base e pediatra di base?

IL GRUPPO DI RICERCA: 
PEDIATRA E 

PSICOLOGO DI BASE

1. Fasce di età più critiche

2. Richieste improprie

IL GRUPPO DI RICERCA: 
PEDIATRA E 

PSICOLOGO DI BASE

1. Presa in carico del bambino e della sua famiglia 
con una visione più olistica

2. Difficoltà legate all' invio a professionisti 
dell'area “psi”

GRUPPO DI RICERCA: 
Obiettivi

Individuare e dimostrare l'efficacia dela
collaborazione dello psicologo di base 

col pediatra di base

GRUPPO DI RICERCA: 
Obiettivi

- Ampliare le possibilità di supporto relazionale alle 
famiglie

- Offrire uno spazio di parola e di ascolto dedicato, 

neutro e facilmente accessibile

GRUPPO DI RICERCA: 
Obiettivi

- Migliorare l'integrazione tra competenze 
biologiche e relazionali

- Migliorare l'offerta complessiva di prestazioni

- Alleggerire e permettere la specificità del lavoro 

del pediatra
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