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Sergio Della Valle Pedagogista, Counsellor Siste‐

mico  Relazionale,  Socio  Formatore  CNCP,  Di‐

daƩa c/o Eidos, Formatore nell’ambito dei com‐

portamenƟ  organizzaƟvi  e  delle  professioni  di 

aiuto.  

 
 

 Sabato  15 Dicembre 2018 

 
      orario:  dalle 9.00 alle 17.00 

 

 

 

 

 

 

 
Ai partecipanti iscritti CNCP saranno  riconosciu‐
ti  n. 5  Crediti  Formativi. 

 

ConduƩore  
Eidos  sc 

Laboratorio  
di formazione 

 
15 Dicembre 2018 

Tracce di 
Counselling 

Eidos sc 

Iscrizione 

L’iscrizione va faƩa compilando il modulo online al se‐
guente link :  

hƩps://goo.gl/forms/ZZ1RBbCqO7QtXgep2 

entro il 7 Dicembre 2018  

 

La lezione si terrà presso la sede di  Eidos s.c.                                                                             

 

Per ulteriori informazioni sulle aƫvità del Centro è pos‐
sibile consultare il nostro sito www.centroeidos.it 

 

 

Frequenza  

CrediƟ FormaƟvi 



Presentazione 
«La relazione non è un mezzo per unire  le rive op‐
poste di un fiume. La  relazione è  il ponte che per‐
meƩe  di  transitare  dall’una  all’altra.  E  i  due  sog‐
geƫ che si sono  incontraƟ adesso non abitano più 
ciascuno  sulla  propria  riva.  Si  muovono  avanƟ  e 
indietro sul ponte.»  

(Laura Boella, SenƟre  l’altro. Conoscere e praƟcare 
l’empaƟa, Milano, Raffaello CorƟna Editore, 2006, 
p. 66) 

Nella relazione le persone si muovono, i pensieri si 
rinnovano,  si  modificano  le  narrazioni,  mutano  i 
contesƟ. L’aƫvità di chi è  impegnato nella relazio‐
ne  di  aiuto  richiede  una  parƟcolare  aƩenzione  ai 
cambiamenƟ ed alle trasformazioni.  

StrumenƟ e praƟche della riflessività: 

aiutano  ad  interrogarsi  sul  proprio  lavoro  per 
comprenderlo ed orientarlo nell’aiuto al cliente.  

si propongono come esercizio costante per allon‐
tanare  le trappole di messaggi prescriƫvi e pen‐
sieri autoreferenziali.  

si  concreƟzzano  come  praƟca  di  connessione 
circolare  tra  esperienze,  narrazioni  e  pensieri, 
uƟle a discostare spiegazioni dormiƟve e  rimuo‐
vere visioni cristallizzate.  

Il laboratorio, aƩraverso l’uƟlizzo di filmaƟ, narra‐
zioni, leƩure e simulate, propone spunƟ, sollecita‐
zioni, prospeƫve, in un conƟnuo collegamento tra 
teoria, esercitazioni, e  rielaborazione di esperien‐
ze.  

 
 

Programma di lavoro 
 

Maƫno: LabirinƟ, meandri, fronƟere, confini  
 
Pomeriggio: Passaggi, ponƟ, varchi, senƟeri  
       (per strade diverse) 

 
 

Obieƫvi 
Aumentare le conoscenze uƟli ad applicare strumen‐
Ɵ  riflessivi nella professione di  counsellor e  in per‐
corsi di accompagnamento a gruppi di  lavoro nelle 
organizzazioni; 

Sviluppare le capacità di uƟlizzo di praƟche riflessive 
orientate alla relazione di aiuto; 

Sperimentare, come professionisƟ, la condivisione di 
strumenƟ riflessivi e di autoformazione.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DesƟnatari 
Il  percorso  è  rivolto  agli  allievi  del  Corso  di 
Counselling, Counsellor già diplomaƟ, Professioni‐
sƟ della relazione di aiuto e di cura. 
Il corso è a numero chiuso. Prevede un massimo di 
20 partecipanƟ. 
 

CosƟ 
La quota comprensiva della tassa di iscrizione è di : 

€  85,00  (iva inclusa) 
 

Eventuali cancellazioni : 

Entro il 30 novembre: gratuita 

Dal 30 novembre al 7 dicembre: detrazione 30% 

Dopo il 7 dicembre: nessun rimborso 


